Tehtäviä tautiseen historiaan s. 7-24

1. Määrittele pandemia ja epidemia.

2. Mihin Suomessa kuollaan tänä päivänä ennenaikaisesti?

3. Tee itsellesi taulukko mitkä taudit ovat yleistyneet ja vähentyneet viime vuosikymmeninä. Kirjan sivut 11-13 auttavat. 

4. Mitkä tekijät edesauttoivat leikkausten kehittymistä?

5. Mikä oli 1900-luvun alussa Suomen yleisin kuolinsyy? Kuollaanko siihen nykyään?

6. Terveyttä kaikille vuoteen 2000-ohjelman neljä keskeistä tavoitetta on kirjattu sivulle 21. Etsi internetistä tilastoja ja pohdi miten hyvin tavoitteet saavutettiin.

Ovatko ennenaikaiset kuolemat vähentyneet?

Onko elämässä lisää terveyttä?

Onko vuosissa elämää l. toimintakyky?

Ovatko terveyserot kaventuneet?

7. Tutustu Terveyttä 2015 – kansanterveysohjelman tavoitteisiin. Ota selvää miten laajoja ihmisjoukkoja tavoitteet koskettavat ja millaisista luvuista tavoitteista on kyse.

8. Ryhmätyö

Tehdään aikajana aina keräilytaloudesta nykypäivään ja listataan siihen merkittävimmät tapahtumat ja aikaansaannokset terveyden ja sairauden saralla niin Suomessa kuin maailmalla. Pohtikaa lisäksi miten väestön terveyden edistämisen keinovalikoimaa on toteutettu eri aikoina. 
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