Sairauksien ja terveyden tutkiminen s. 37-74


Terveyden ja sairauksien tutkimuksille asetettuja vaatimuksia:

· kyseessä merkittävä terveysongelma

· menetelmä yksinkertainen, kivuton ja turvallinen

· tautiin oltava tehokas hoito, joka voidaan tarjota kaikille

· kustannukset kohtuulliset

· tutkimukset systemaattisia ja toistuvia

· eivät sovellu kaikkiin sairauksiin

· osallistuminen aina vapaaehtoista

Tutkimustahoja

· Kansanterveyslaitos tuottaa tutkimusten avulla päättäjille ja kansalaisille valintojen tueksi.

· (mm. harvinaisten sairauksien genetiikka, molekyylilääketiede, kansantautien epidemilogia, riskitekijät ja ehkäisy, infektiotaudit ja ympäristöterveys) www.ktl.fi 

· UKK-instituutti (liikunta, kuntotekijät, elintavat) www.ukkinstituutti.fi 

· Stakes www.stakes.fi 

· Työterveyslaitos www.ttl.fi 

Sairauksien tutkimisen apukeinoja

· Tilastot ja rekisterit

· Katsaukset ja meta-analyysit

· Tutkimukset

· Seulonnat

Toteutettuja terveystutkimuksia

· Nuorten terveystapatutkimus

· WHO-koululaistutkimus

· Kouluterveyskysely

· Mini Suomi (vuosina 1978-80)

· Terveys 2000 (vuosina 2000-01)

· Aikuisväestön terveyskäyttäytymistutkimus (s. 62)

Tilastot ja rekisterit
· tietoa kerätään jatkuvasti ( saadusta tiedosta muodostetaan rekistereitä, esim. tilastoja ja aikasarjoja muutoksista

· Tärkeimpiä rekistereitä ylläpitävät

· Tilastokeskus (mm. kuolinsyyt, väestöjakauma)

· Kansaneläkelaitos (mm. lääkärikäynnit, lääkkeet, maksetut sairaslomat)

· Syöpärekisteri

· Stakes (mm. elintavat, terveydenhuolto)

Katsaukset ja meta-analyysit

· Tutkimustuloksia tulvii vuosittain satoja tuhansia. Siksi tietoa yritetään koota katsauksiin ja meta-analyyseihin.

· Katsauksissa pyritään kokoamaan yhden alan tutkimuksen samoihin kansiin.

· Meta-analyyseissa yhden alan eri tutkimustulokset kerätään järjestelmällisesti ja luokitellusti yhteen. ( Johtopäätösten tekoon saadaan enemmän tutkimustuloksia ja tapauksia. Nykyään moni hoito perustuu meta-analyyseihin.

Tutkimukset

A) Kuvaileva epidemiloginen tutkimus

· Selvittää riskitekijöiden ja sairauksien yleisyyttä väestössä. Esim. Terveys 2000.

B) Tapaus-verrokkitutkimus

· Selvittää sairauksien aiheuttajia ja niiden riskitekijöitä. 

· Tutkimuksessa muodostetaan aina kaksiryhmää: tapaukset (sairastuneet) ja verrokit (terveet)

C) Kohorttitutkimus

· Selvittää sairauksien ilmaantuvuutta ja riskitekijöiden osuutta sairastumiseen. Esim. Hirosiman tutkimukset

D) Satunnaistettu vertailevat tutkimus

· Selvittää tietyn hoitomuodon vaikutusta sairauden kulkuun. Esim. uuden flunssalääkkeen kehittäminen.

· Kaksi satunnaisesti muodostettua ryhmää, lääke-lumelääke, lääkekoodi paljastetaan vasta tutkimuksen päätyttyä.

Seulonta

· koko väestön tai tietyn riskiryhmän tutkiminen jonkin sairauden varhaiseksi havaitsemiseksi

· auttaa löytämään monia tapauksia, muttei kaikkia.

Tehtävä 1. Määrittele termit 

a) epidemiologia

b) prevalenssi

c) insidenssi

Tehtävä 2. Mitä riskiprosentti käytännössä tarkoittaa? 

Tehtävä 3. Selvitä internetin ja muiden tietolähteiden avulla seuraavien riskien suuruutta

a) kallovamma polkupyörällä ajettaessa. Paljonko pyöräilykypärän käyttö vähentää riskiä?

b) luunmurtuman riski lasketellessa ja kotona.

c) sukupuolitaudin riski suojaamattomassa seksisuhteessa. Kuinka hyvin kondomi suojaa tartunnalta?

Tehtävä 4. Tutustu eri tyyppisiin tilastoihin ja etsi niistä tietoja. 

a) Etsi internetistä (www.liikenneturva.fi) tietoja siitä, miten liikennekuolemien määrä on muuttunut 15 viime vuoden aikana

b) Käy syöpärekisterin kotisivuilla (www.cancerregistry.fi/tilastot). Etsi tietoja syövän ilmaantuvuuden ja kuolleisuuden muutoksista.

c) Mene stakesin tilastosivuille (www.sotkanet.fi). Valitse hakuikkunasta oma asuinkuntasi. Valitse indikaattoriryhmästä ”hyvinvointi ja terveys” ja annetuista vaihtoehdoista mieleisesi. Vahvista valinta ja tarkastele eri aihepiirien avainlukuja.  

Terveydenhuolto pyritään rakentamaan tosiasioiden varaan.








Hyvä päätös pohjaa oikeaan tietoon.








