TE3
Terveys ja tutkimus  

KIRJALLISEN TYÖN TARKEMMAT OHJEET
Käytä työssäsi fonttikokona 12, kirjasintyyppinä jotakin selkeää, ei turhan koukeroista kirjasintyyppiä ja rivivälinä maksimissaan 1,5. 

· Kansilehti

· työn nimi

· työn nimi voi olla oikeastaan millainen vain, oma keksimä, sanaleikki, tutkimuksen nimi jne.

· tekijä

· Tiivistelmä 

· tutkimuksen idea

· mitä tutkittiin?

· pääongelma ainakin
·  tärkeimmät tulokset

· ainakin pääongelman tulokset

· johtopäätökset

· mitä pohdinnassa kirjoitat tulosten tulkinnasta?

· Sisällysluettelo

· tarkemmat ohjeet voisivat löytyä äidinkielen tunneilta tai kirjasta

· kappaleet juoksevalla numeroinnilla

1 PÄÄKAPPALE

1.1 Alakappale

1.2 jne.

· Johdanto

· Miksi teit tämän tutkimuksen? 

· Miten valitsit aiheen? Mikä siinä kiinnostaa sinua?

· Kirjallisuuskatsaus

· Kerää aikaisempaa tietoa aiheesta kirjallisuudesta (kirjat, netti, lehdet)

· Kirjoita niistä asioista, joita käsittelet tutkimuksessasi eli kirjallisuuskatsauksen tulisi olla hyvin samassa linjassa tutkimusongelmien kanssa

· Tutkimusongelmat 

· Kirjoita, mihin kysymyksiin haluat saada tutkimuksellasi vastauksen?

· Erottele pää- ja alaongelmat

Esim. Pääongelmana on selvittää, onko oppilaiden fyysisellä kunnolla yhteyttä oppilaiden kouluosaamiseen?

Alaongelmia voivat olla esim.

- onko fyysisen kunnon eri osa-alueilla (voima, kestävyys…) yhteyttä kouluosaamiseen?

- onko tyttöjen ja poikien välillä eroja?

- onko eri ikäisten oppilaiden välillä eroja?

· Tutkimusmenetelmät

· kirjassa on hyvin esitelty eri menetelmiä, käytä niitä

· kerro miten tutkit? Esim. kuntotesti, kyselylomake, haastattelu

· missä tutkit?

· ketä tutkit ja kuinka monta heitä on?

· sukupuoli

· ikä

· Tutkimuksen tulokset

· raportoi tulokset

· muunna tulokset sopivaan muotoon

· käytä esim. taulukoita, pylväsdiagrammeja, prosenttilukuja

· Pohdinta

· mitä voit sanoa tuloksista:

· Saatiinko ongelmiin vastauksia?

· Miten tutkittava asia näkyi? Oliko paljon vai vähän?

· Oliko yhteyttä?

· Mistä tulokset voisivat johtua? Tähän et voi vastata varmaa tietoa, mutta mitkä asiat ovat voineet vaikuttaa asiaan?

· jos mahdollista, niin vertaa aiempiin tutkimuksiin ja tietoihin

· Mitä parannettavaa tutkimuksessasi olisi ollut näin jälkikäteen?

· Mitä ja miten kannattaisi tutkia jatkossa?

· Lähteet

· Luetteloi kaikki käyttämäsi lähteet aakkosjärjestyksessä

· Kirjoista: tekijä(t), painovuosi, kirjan nimi

· Nettilähteistä: tekijät (jos tiedetään), otsikko, www-osoite

· Lehdistä: artikkelin kirjoittaja, otsikko, lehden nimi, julkaisupäivä

· Liitteet 

· esim. tutkimuslomake ym. menetelmissä tarvitut laput

· kaikki isot kuvat, kuviot, taulukot, tuloslistat liitteisiin
