TE3 - Tutkimusesseen kirjoitusohjeet

Tutkimuksen kymmenen askelta

1. Lue kirjallisuutta valitsemastasi aihealueesta.

2. Rajaa aihe ja valitse tutkimusongelma.

3. Kerää tietoa kirjallisuudesta ja tee muistiinpanoja.

4. Valitse tutkimusmenetelmät ja kerää aineisto.

5. Arvioi aineisto, järjestä ja muokkaa se esitettävään muotoon. 

6. Lue kirjallisuutta lisää, karsi tietoa tai hae tarvittessa lisää tietoa, jotta se vastaisi tutkimustasi ja sen tuloksia.

7. Järjestä tieto, ideat ja muistiinpanot.

8. Kirjoita essee, joka esittelee tutkimuksesi ja siihen liittyvän kirjallisuuden. 

9. Muokkaa, viimeistele, tarkista

10. Lähetä sähköpostilla allekirjoittaneelle osoitteeseen antti.aikas@juwanet.org
Lähdekriittisyys

Arvioi lähteistäsi seuraavia asioita:

· onko kirjoittaja tunnettu ja arvovaltainen?

· minkä ikäinen lähde on? Tieto kumuloituu, joten valitse mieluummin uusia kuin vanhoja lähteitä.

· onko lähde uskottava ja vastuullinen taho?  

Tutkimusesseen perusrakenne ja ohjeelliset sivumäärät

· Nimiösivu


1 sivu

· Sisällysluettelo

1 sivu

· Johdanto


1 sivu

· Essee


5-15 sivua

· Lähdeluettelo

1 sivu

· (Liitteet)

yht. 9-19 sivua

Lähdeluettelo

Lähdeluetteloon merkitään kaikki esseessä käytetyt tietolähteet niiden oikeellisuuden ja plagioinnin tarkastamiseksi. 

· Kirjoista merkitään kirjoittaja(t), aika, otsikko ja julkaisukanava. Esim.

Niiniluoto, I. 1980. Johdatus tieteenfilosofiaan. Käsitteen- ja teorianmuodostus. Helsinki: Otava.

· Artikkeleistä merkitään kirjoitta(t), otsikko, lehden nimi, vuosikerta ja numero, artikkelin sivut. Esim.

Eloranta, V. & Jaakkola, T. 2003. Ydinkeskeinen motorinen opettaminen. Liikunta & Tiede 40 (5-6), 4-9.
· Internet-sivuista merkitään, kirjoittaja(t), (otsikko), päiväys, osoite. Esim.

Fogelholm, M. 18.9.06. Painoa hallitsemaan – mutta miten lähdetään liikkeelle? Saatavilla www-muodossa: http://keventajat.fi/cm/2.10/2.109
Tutkimuksen teon apusivuja

Tutkimusongelman asettaminen s. 30-31.

Kyselylomakkeen aiheita s. 33.

Kyselylomake esimerkki 1 s. 57.

Kyselylomake esimerkki 2 s. 65.

Kysymyksen asettelu s. 60-61

Tutkimusmenetelmien arvioiminen s. 32.

Mittariesimerkkejä s. 56.

Aineiston keruutapoja s. 33-35.

Aineiston analysointi s. 35.

Tulosten raportointi s. 36

Linkkejä: Katso opettajan jakama linkkilista + linkkilista Juvan lukion sivuilta
Tehtäviä

Tehtävä 1. Juvan lukiossa on suunnitteilla ilmastointi. Miten tutkisit remontin tarvetta, hyödyllisyyttä ja onnistumista?

Tehtävä 2. Etsi käsiisi terveystieteen tutkimus (Duodecim, sanomalehdet, aikakausilehdet, kokoomateokset). Etsi tutkimuksesta 

· tutkimusongelmat ja mahdolliset hypoteesit

· tutkimusmenetelmät

· tulokset

· johtopäätökset

Tehtävä 3. Tee elektroniseen muotoon itsellesi kyselylomake. Mallia voit katsoa kouluterveyskyselyn lomakkeista
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/perustiedot/lomakkeet.htm  

Tehtävä 4. Subjektiivisen hyvinvoinnin mittarina on käytetty usein Beckin masentuneisuus mittaria. Testaa oma hyvinvointisi tällä mittarilla. Onko mittari toimiva / luotettava?

http://selene.lib.jyu.fi:8080/vaitos/studies/studsport/9513918394.pdf 

Mittari löytyy väitöksen viimeiseltä sivulta s. 111

Mittarin esittely löytyy sivulta

http://cps.nova.edu/~cpphelp/BDI.html 
http://www.psykologienkustannus.fi/beck/?PHPSESSID=c41db0fa6aab002f6548e71bb1e134ba 

Tehtävä 5. Sivulta 74 löytyy hyviä tehtäviä. Tee parin tai ryhmän kanssa.
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