TE2 Nuoret, terveys, ja arkielämä 

Kurssilla syvennetään pakollisen kurssin tavoitteita nuoren arkielämän terveystottumuksien ja selviytymisen keinojen osalta. Eri sisältöalueiden avulla tarkastellaan terveysongelmia selittäviä kulttuurisia, psykologisia ja yhteiskunnallisia ilmiöitä ja niiden tulkintoja. Lisäksi perehdytään käsitykseen itsestä ja muista fyysisellä, psyykkisellä ja sosiaalisella tasolla. Erityisesti korostetaan terveyden ylläpitoon liittyvää vastuullisuutta. Työskentelyssä korostuvat arvopohdinta, yksilö- ja ryhmäharjoitukset sekä keskustelu ja argumentaatiotaitoja kehittävät työmuodot. 

Kurssin tavoitteena on, että opiskelija

· oppii tarkastelemaan elämäänsä aikuisuuden ja vanhemmuuden näkökulmasta

· osaa pohtia ja tarkastella terveyteen ja sairauteen liittyviä arvoja ja arvostuksia

· osaa perustella omia valintojaan terveyden näkökulmasta ja arvioida elämäntapaan ja ympäristöön liittyvien valintojen merkitystä terveydelle ja hyvinvoinnille

· osaa kuvata koettua terveyttä ja terveysongelmia selittäviä ilmiöitä ja niiden erilaisia tulkintoja.

Keskeiset sisällöt

· itsetuntemus, aikuistuminen, sosiaalisen tuen merkitys perheessä ja lähiympäristössä

· vanhemmuuteen ja perhe-elämään valmentautuminen

· elämänilo, mielenterveyden ylläpitäminen ja jaksaminen, masennuksen ja kriisien kohtaaminen

· ruuan terveydelliset, kulttuuriset ja yhteiskunnalliset merkitykset sekä painonhallinta, terveysliikunta, syömishäiriöt

· fyysinen ja psyykkinen turvallisuus, väkivallaton viestintä

· seksuaaliterveys

· terveysongelmia selittäviin kulttuurisiin, psykologisiin ja yhteiskunnallisiin ilmiöihin ja niiden tulkintoihin tutustuminen, esimerkiksi elämän mielekkyyden kokeminen, ruumiinkuva/kehollisuus, mielihyvä ja riippuvuudet nykyaikana

· tupakka, alkoholi ja huumeet yksilön, yhteisön ja yhteiskunnan sekä globaalisesta näkökulmasta

Tiivistettynä: 

· Terveyteen liittyvän tiedon ymmärtäminen, soveltaminen, yhdistely ja arvopohdinta.

· Omien terveysvalintojen perustelu ja yhteisöllisten päätösten arviointi.

· Arkipäiväisten asioiden tarkastelu terveyden ja hyvinvoinnin näkökulmasta.

Suoritusvaihtoehdot

A) Osallistuminen tunneille, tietoisku, porfolion tekeminen ja kurssin päättökoe.

B) 3 tietoiskua, n. 10 sivuisen tutkimusesseen tekeminen aihealueisiin liittyen ja kurssin päättökoe.

Arviointi

A) Tuntityöskentely (25 %) / portfolio (25%), tietoisku (25%) ja koe (50 %)

B) Tietoiskut (20%),  tutkimusessee (30 %) ja koe (50 %)

Oppikirja

Kannas, L., Eskola, K., Räsänen, P. & Mustajoki P. Virtaa. Jyväskylä: Atena.

TE2:n kappaleet kirjassa

· Kroppasuhde, mielihyvä ja riippuvuus 93-104

· Ruokaa, ruokaa 105-116

· Kilojen tasapaino 117-128

· Sykettä liikunnasta 129-144

· Uni ja lepo 145-154

· Nuppi sekaisin 155-170

· Matkalla nautintoon 171-190

· Voimien varasto 191-200

· Pidä varasi 211-218

Lisäaines taustalla

· Arvo ja arvostus 7-26

· Terve media 229-240

Ohjeita portfolion koontiin

· Kirjaa ylös oleellisimmat asiat kirjasta, opetuksesta, esityksistä ja keskusteluista.

· Tee muistiinpanoistasi oman näköiset: käytä värejä ja korostuksia sekä lisää omia kommentteja, ideoita, ajatuksia, tuntemuksia yms.

· Jos vastaasi tulee lisämateriaalia, niin pistä se talteen portfolioon.

· Portfoliota ei ole pakko näyttää kenellekään, joten tee sitä antaumuksella.

· Portfolio on vaihtoehtoinen tapa tuntiaktiivisuudelle osoittaa aineksen hallintaa ja aktiivisuutta. Tässä tapauksessa näytät opettajalle portfolion. 

· TE1 kurssista tutut hmm:t jatkuvat ja uutuutena esitellään kurssin aikana R.E.V.A.T – osio.

· Pyri kokoamaan portfolio aihealueittain.

Hyvin kootusta portfoliosta on hyötyä myös tulevaisuudessa. (
Tietoisku

Jokainen opiskelija tekee 1-2 sivuisen tietoiskun kurssin aihealueisiin liittyen. Tietoisku esitellään tunnilla ja se pistetään koulun nettisivuille. Tietoisku kirjoitetaan sähköiseen muotoon joko wordilla tai power-pointilla.

Ohjeet tietoiskun kirjoittamiseen

1. Valitse tarpeeksi spesifi aihe.

2. Valitse mahdollisimman uusia ja luotettavia tietolähteitä.
3. Kerää lähteistä tieto ja tee muistiinpanoja. 

4. Arvioi tieto määrä, karsi tietoa tai hae tarvittessa lisää tietoa.

5. Järjestä tieto, ideat ja muistiinpanot.

6. Kirjoita essee, muokkaa, viimeistele, tarkista.
7. Valmistaudu esittelemään tietoiskusi oppitunnilla (n. 5 min.).
8. Lähetä tunnilla hyväksytty tietoisku sähköpostilla liitetiedostona osoitteeseen antti.aikas@juwanet.org.

Esimerkkejä tietoiskujen otsikoiksi
Atkinsin dieetti – haitat ja hyödyt


Humalahakuisen juomisen yleisyys Juvan lukiossa

Pilates kehon muokkaajana




Alkoholiveron korottamisen haitat ja hyödyt

Ruuan arvolisäveron alentamisen haitat ja hyödyt

Kestävyysjuoksijan ruokavalio

Jälkiehkäisy

Pornon yhteiskunnalliset vaikutukset

Nettiriippuvuus






Karppaus (karppaus.info)




