KANSANTAUDIT

Kansantautien ja terveyden tila Suomessa
· Kansantauteja määrittää niiden yleisyys (ilmaantuvuus, vallitsevuus), tappavuus ja niiden aiheuttama kuormitus (toimintakyvyn aleneminen, kustannukset)

· Suomalaisten kansantaudit: 
· sydän- ja verisuonisairaudet 
· syöpä 
· tuki- ja liikuntaelinsairaudet (merkittävimmät: nivelrikko, tapaturmat, osteoporoosi) 
· mielenterveysongelmat (merkittävimmät: depressio, stressi, itsemurhat)

· hengityselinsairaudet 
· sekä yksittäisistä sairauksista diabetes, karies ja lihavuus

· Koettu terveys nousussa (subjektiivinen terveys ennustaa paremmin tulevaisuuden terveyden tilaa kuin todellinen terveys)

· Toimintakyky nousussa, työkyky nousussa

· Sydän- ja verisuonitaudit, selkäsairaudet, suusairaudet ja itsemurhat vähentyneet

· Päihdeongelmat, diabetes, allergiat lisääntyneet

· Riskitekijöitä: tupakointi, huonot ravintotottumukset, liikkumattomuus ja alkoholi sekä yksinäisyys, väkivalta, turvattomuus, ympäristöaltistukset

· Riskitekijöistä tupakointi vähentynyt, mutta alkoholin ja huumeiden käyttö ja ylipainoisuus lisääntyneet

· Kansantautien olennaisia piirteitä:

syy: sattuma, perimä, elintavat ja ympäristö sekä niiden vaikutukset toisiinsa

Yksittäisestä kansantaudista pitäisi osata kertoa:

1. Epidemiologia (kenellä, missä, kuinka paljon), historia

2. Etiologia (syy)

3. Ehkäisy

4. Hoidon periaatteet (hoidon valintamahdollisuudet, hoitohenkilökunnan tarve)

5. Vaikutukset

a. yksilö (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen)

b. yhteisö

c. yhteiskunta

d. globaali näkökulma

Kansantautiaiheisten esseiden näkökulmia

1. Ehkäisy

2. Yhteiskunnalliset ulottuvuudet

3. Vaikutus toimintakykyyn, yksilön työkykyyn

4. Kustannukset

5. Terveyden edistäminen (preventio): mitä yksilö voi tehdä, entä yhteiskunta

Osaisitko kertoa kansantaudeista yhden taudin näkökulmasta tai kaikista taudeista jostakin edellä esitetyistä näkökulmista?

